
Afspraken/regels voor kinderen van de middenbouw en bovenbouw van CJBS 

de Regenboog bij het onderdeel gymnastiek: 
 
 
 
 
 
 
Vervoer: 
De middenbouw gaat vanaf school lopend naar gymnastiek en na de les weer terug naar school (ook 
aan het begin/einde van de middag) 
 
De bovenbouw gaat op de fiets naar gymnastiek. Als je geen fiets bij je hebt dan wordt er met de 
leerkracht afgesproken of de leerling bij iemand achterop mag. 
Zijn er veel kinderen niet met de fiets, dan gaat de hele stamgroep lopend naar gymnastiek. 
Bij het eerste gymnastiek-uur worden de leerlingen bij de Spreng verwacht en mogen pas naar binnen 
als de leerkracht aanwezig is. 
Bij het laatste gymnastiek-uur gaan de leerlingen rechtstreeks naar huis, tenzij een leerling nog een 
afspraak heeft met de leerkracht. 
 
Aanwezigheid: 
De leerkracht is 10 minuten voor en na het einde van het gymnastiek-uur, voor zover nodig, aanwezig. 
De leerling gymt altijd mee tenzij daar een gegronde reden voor is om niet mee te gymmen. Dit gaat 
altijd in overleg met de leerkracht. 
Leerlingen die niet mee kunnen doen zijn wel bij de les aanwezig om eventueel hand- en spandiensten 
te verlenen. 
Leerlingen die bij de les/tijdens de les niet mee mogen doen, moeten de gymtijd na schooltijd bij de 
leerkracht inhalen. Dit gebeurt altijd in overleg met de leerkracht. 
 
Gymnastiekkleren: 
Er wordt gegymd met daarvoor bedoelde gymschoenen (+ evt. sokken), een korte broek en een T-shirt. 
Deze kleren worden de rest van de dag niet meer gedragen. Als je geen gymkleren bij je hebt, mag je 
niet mee gymmen. Vanaf de tweede keer moet je de gymtijd na school bij de leerkracht inhalen. 
 
Sieraden: 
Er mogen op geen enkele manier sieraden gedragen worden (oor, neus, hals, pols, enkel,…..) 
 
Hygiëne: 
Er is gelegenheid om te douchen of met een washandje jezelf fris te maken. Dit gebeurt in overleg met 
de leerkracht. 
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